Sammanfattning av forskningen kring infraljud
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Konsekvenser for manniskor
* Inga vetenskapliga bevis for fysiologiska effekter

« SOmnproblem och stress forekommer — ofta
kopplat till angest

» Noceboeffekt: symtomen uppstar for att du
forvantar dig dem

» Kallor: Leventhall (2003), Crichton et al (2014),
Jakobsen (2005)
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Experimentella studier

» Simulerat infraljud har testats i kontrollerade
miljoer

* Inga signifikanta effekter pa somn, stress eller
kognition

 Kallor: Jalali et al. (2016), Kuhn et al. (2023)
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Paverkan pa djur
* Begransad forskning, varierande resultat
* Inga tydliga bevis fOr negativ paverkan pa boskap

* MGjliga beteendeférandringar - behdver mer
forskning

 Kallor: Maffei et al (2013), Hbtker et al (2006)
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Myndigheternas bedémningar

» Naturvardsverket: Infraljud fran vindkraft utgor
ingen halsorisk

* Viktigare att hantera horbart brus och lokal
acceptans

 Kalla: Naturvardsverket (2024)
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Slutsats

* Infraljud fran vindkraftverk ar svagt och foér det
mesta ohorbart

* Inga bevis for att det orsakar sjukdom eller skada

« Stdrningar beror ofta pa installningen, inte
ljludnivan
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Studie: "Matning av infraljud genererat av
vindkraftverk"

Studien, som genomférdes av Takanao Sugimoto och kollegor vid Hosei University i Japan,
syftade till att utveckla en ny sensor fér att méata infraljud fran vind turbines.docs.wind-
watch.org

Slutsats:

Studien drog slutsatsen att aven om vindkraftverk genererar infraljud &ar nivaerna sa laga
att det ar osannolikt att de har nagon betydande inverkan pa méanniskor.
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https://docs.wind-watch.org/Sugimoto-et-al-infrasound-wind-turbine.pdf
https://docs.wind-watch.org/Sugimoto-et-al-infrasound-wind-turbine.pdf

Studie: "Irritation, perception och fysiologiska effekter
av infraljud fran vindkraftverk"

Sammanfattning: Denna studie undersoékte hur infraljud fran vindkraftverk paverkar
perception, stérning och fysiologiska reaktioner. Resultaten visade att de nivaer av infraljud
som studerades inte paverkade deltagarnas uppfattning, upplevda stérning eller autonoma
nervsystemets reaktioner.
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33940893/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33940893/

Studie: "Paverkar stokastisk och modulerad
vindkraftverksinfraljud mansklig mental prestation
jamfért med stabila signaler utan modulering? Resultat av
en pilotstudie"

Sammanfattning: Denna pilotstudie undersdokte om stokastiskt och modulerat
infraljud fran vindkraftverk paverkar manniskors mentala prestation jamfért med
slata signaler utan modulation. Studien fann inga signifikanta effekter pa
deltagarnas mentala prestation.
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https://www.mdpi.com/1660-4601/20/3/2223
https://www.mdpi.com/1660-4601/20/3/2223
https://www.mdpi.com/1660-4601/20/3/2223
https://www.mdpi.com/1660-4601/20/3/2223

Studie: "Halsoeffekter relaterade till vindkraftsljud: En
uppdatering"

Slutsatser

Med en niva som vanligtvis ligger under 45 dB Lden ar WT-ljudet blygsamt jamfort med
andra kallor som transport (vag-, jarnvags- och flygtrafik) eller industri. Vid samma ljudnivaer
upplevs dock ljud fran WT som mer irriterande an fran manga andra kallor. Att bo nara en
WT eller hora ljudet av WTs kan leda till kronisk irritation bland invanarna. Nar det galler
andra halsoeffekter, t.ex. sdmnstdérningar, somnldshet eller psykisk ohalsa, ar bevisen
inkonsekventa eller otillrackliga. Det finns inget som tyder pa att den lagfrekventa
komponenten har andra effekter pa boende an normalt ljud och inte heller att infraljud
langt under horseltréskeln kan ha nagon effekt. Niva- och amplitudmoduleringen for allt
WT-ljud ar de framsta orsakerna till 6kad irritation, snarare an lagfrekvent ljud eller infraljud.

Det finns bevis for att somnstorningar ar forknippade med irritation snarare an att WT-ljud
over en viss niva. Nya ron visar att det finns ett samband mellan total irritation och
halsoproblem, men vi kan inte dra nagra slutsatser om i vilken riktning detta forhallande
gar. Den mattliga effekten av WT-ljud pa irritation och utbudet av faktorer som férutsager
nivaerna av irritation innebar att en minskning av effekten av WT-ljud kommer att dra nytta
av att ta hansyn till andra aspekter som ar forknippade med irritation. Relevansen av
faktorer som deltagande i planeringsprocessen, processuell rattvisa, kanslor av rattvisa och
balans mellan kostnader och fordelar med WT stods starkt av aktuella bevis.
Sammanfattningsvis: halsobesvaren ar i forsta hand forknippade med en rad kontextuella
och personliga faktorer snarare an faktiska ljudexponeringsnivaer.
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https://www.mdpi.com/1660-4601/18/17/9133
https://www.mdpi.com/1660-4601/18/17/9133
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